附件一
彰化縣明湖國民小學113年全民國防教育融入各科教學活動設計單
	主    題
	國防體育融入健康與體育教學活動

	融入領域（科目）
	健康與體育科
	融入教學時間
	40分鐘

	設 計 者
教 學 者
	黃惠祺
陳賢贊
	融入單元
	第  9  冊 第  4  單元
單元名稱：
      做自己愛自己

	實施教學時間
	113年9月9日
	主要評量方式
	姿勢動作

	教學目標
	1. 運動一級棒，富國強身。
2. 健康好體能，國防小尖兵。
3.服從命令，守紀律好國民。

	教學內容綱要
	1. 健身律動強健體魄。
2. 動作講解與實作。
3.反思與成長。

	參考資料或教學照片
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